M Programme de formation

Plus qu'une formation, 1 i ]
une expérience...

- Découvrir lunivers du massage

- Pouvoir se projeter concretement dans ce métier par le biais du partage dexpérience
- Acquerir, developper une anamnese precise et professionnelle

- Pratiquer un massage de facon personndlisee

- Gagner en confiance dans son propre toucher

- Connaitre & savoir appliquer les principes dun massage global du corps
- Maitriser le travail en poids de corps, mobilité et ergonomie posturale

Posseguin

- Aucun prérequis

QWM/ eoneehné
- Professionnel(le)s du secteur du Spa, Esthetique et Medical
- Personnes en projet de reconversion professionnelie

- Personnes souhaitant pratiquer le massage dans le cercle de proches
- Toutes nos formations sont accessibles aux personnes en situation de handicap apres ¢tude de la faisabilité

Jour 1

- Accueil

- Présentation du programme

- Tour de table

- Test dauto-positionnement

- Présentation du massage

- Approche en conscience du massage

- Démonstration et pratique filee du massage du dos - groupe | & 2

- Démonstration et pratique filée du massage des jambes face postérieure et pieds - groupe | & 2
- Prise de notes sur le support pedagogique

Jour 2

- Echange questions/réponses et révisions du jour |

- Demonstration et pratique filée du massage face antérieure - groupe | & 2

- Prise de notes surle support pedagogique

- Projection professionnelle

- Revision de lensemble du massage en autonomie ou guidée selon les besoins du groupe
- Evaluation - pratique en autonomie du massage initiation Ih

- Echange, débriefing et recommandations

- Questionnaire de satisfaction

- Remise dune attestation de suivi de formation



M Programme de formation

Plus qu'une formation, 4 i i
une expérience...

Wlodefe pedggiger

- Formation en presentiel
- Q0% du temps dedié a la mise en pratique

- Utilisation dun support pedagogique contenant la theorie lice au massage initiation et le protocole de
soin

W«ﬁ]@, 0( UM/@W Z]Lp(a SUAM,
- Pratique en autonomie du massage initiation ilh
- Echange, débriefing et recommandations

- Possibilite dobtenir un certificat d'aptitude délivié par le formateur lors dun rendez-vous en one to one
(60€).

D A

) . . [F lj” 420€ TTC
@ 14 heures réparties sur 2 jours Le reglement doit etre soldé avant le 1% de jour de formation

ol fmso

Linscription est confirmée apres réception du dossier dinscription complet

(formulaire rempli, convention signée, reglement ou versement d'acompte de 30% effectué)
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